
De la revista Prevención Integral 

 “Pensamiento crítico y competencias clave: el nuevo 

cimiento de la prevención en el siglo XXI 

Vivimos en una era de transformación profunda en el ámbito del trabajo, 
donde los retos de la tecnología, la sostenibilidad, la globalización y la 
salud mental requieren más que nunca trabajadores preparados no solo 
en conocimientos técnicos, sino también en competencias transversales 
que les permitan adaptarse, analizar, decidir y actuar con 
responsabilidad.  

En este contexto, el pensamiento crítico se posiciona como una de las 
competencias clave para este nuevo siglo, especialmente en áreas 
como la prevención de riesgos laborales, la formación profesional y la 
gestión de condiciones de trabajo.” 

Con respecto al pensamiento crítico creemos la importancia que tiene 

como refiere el artículo citado, pero para poder aplicar un pensamiento 

crítico necesitamos tener una comprensión amplia sobre la “cosa” es 

decir, el tema que analizamos o debemos de resolver, en otro termino 

seria la COGNICIÓN que no es otra cosa si no la comprensión del tema 

tratado o analizado, pero ¿cómo se logra la cognición?, se logra 

mediante informaciones recibidas sobre los conocimientos globales de 

nuestro tiempo. 

En nuestro país considerando el manejo o criterio económico de 40-60 

donde, el 40% de la población accede a la educación, la salud, 

protección social etc..; y el 60% vive en un mundo para ellos 

desconocido no podrán tener una idea clara de una situación y menos 

pensamiento crítico para mejorar las condiciones de su entorno laboral, 

social o familiar. 

Este análisis nos hace ver la necesidad primaria de nuestro país es 

trabajar en mejorar sustancialmente la educación de la población en 

general, sin esta condición no tendremos una sociedad progresista y 

menos solidaria y respetuosa.  

 Prevención integral 02/julio/2025. 
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